Chuong 3 PONG LUC HOC

Bai 1l

Mot vien dan c6 khéi lugng 10 g chuyén dong véi van tdc 200 m/s dap vao mot tam gd
Va xuyeén sau vao tam gd mot doan £. Biét thoi gian chuyén dong ctia vién dan trong tam
gd bang 4 x 10~* s. X4c dinh lyc can trung binh ctia tam gb lén vien dan va bé day ¢ ctia
tam go.

Bai 2

Mot ngudi c6 khéi lugng 60 kg tha minh roi tu do tit do cao 3 m xudng nude va sau khi va
cham v6i mét nuée duge 0,55 s thi diung lai. Tinh lyc can ma nude tac dung lén ngudi.
Bai 3

Khéo sat chuyén dong clia Trai DAt trong sy tu quay quanh truc va trong he Mat Troi.
a) Néu coi Trai Dat 1a mot qua cau dic dong chat c6 khoi lugng 6 x 10?* kg, ban kinh

6400 km. Hay tinh mo men quan tinh va mo6 men dong lugng ctia Trai Dat trong sy tu
quay quanh truc.

b) Hay tinh mo men quan tinh va moé men dong lugng ctia Trai Dat khi quay quanh Mit
Troi, coi khodng cach trung binh tit Trai Dat dén Mat Troi la 1,5 x 108 km.

Bai 4

Mot tru rong c6 khdi luong 50 kg, duong kinh 1m, dang quay véi van téc 800 vong mot

phat. Tac dung vao tru mot Ie ham tiép tuyén v6i mat tru va vuong goéc véi truc quay.
Sau 2 phut 37 giay, tru dung lai. Tim:

a) Momen ham

b) Luyc ham tiép tuyén
Bai 5
Mot tru dic dong chat khéi lugng m = 100 kg quay xung quanh mot truc ndm ngang
triing v6i truc ciia tru. Trén tru c6 cudn mot soi day khong gian trong luong khong dang
ké. Dau tu do ctia day c6 treo mot vat ning khéi lugng M = 20 kg. Dé vat nang tu né
chuyén dong. Tim gia t6éc clia vat ning va sic ciang cia day?
Bai 6
Hai vat c¢6 khdi luong 1an lugt bang m; va my dude néi véi nhau bang mot sgi day vat
qua mot rong roc (khoéi lugng ctia rong roc 1a m). Tim:

a) Gia toc clia cac vat;

b) Stic cing va clia cac day treo. Coi rong roc 1a mot dia tro n; ma sat khong dang ké.

Ap dung véi my =1 kg; ms =2 kg; m =1 kg.

Bai 7

Khéo sat chuyén dong ciia Trai Dat trong su tu quay quanh truc va trong he Mat Troi.



a — Néu coi Trai Dat 13 mot qua cau dic dong chat c6 khéi lugng 6 x 10** kg, ban kinh
6380 km. Hay tinh mo men quan tinh va mo6 men dong lugng ctia Trai Dat trong sy tu
quay quanh truc.

b — Hay tinh mo6 men quan tinh va mo6 men dong luong ctia Trai Dat khi quay quanh Mat
Trdi, coi khodng cach trung binh tit Trai Dat dén Mat Troi la 1,5 x 108 km.
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